
Halvårsplan Friluftsliv høsten 2023  

Partallsuker: 2 time 

Oddetallsuker: 1 timer 

Veke Aktivitet 
 
 

Kompetansemål 

35  • fiske, jakte eller 
høste fra naturen 
og fortelle 
hvordan 
naturressursene 
kan brukes og 
oppbevares 

36 Sopptur + kjøkken (3 timers økt) 
Ferdig 15.15 

• holde orden på 
og vurdere bruk 
av utstyr og 
bekledning 

• ferdes i naturen 
på en trygg og 
sporløs måte og 
ta ansvar for seg 
selv og andre 

37 Avspasere for fjelltur  

38 Fjelltur (3 timers økt) 
Ferdig 15.15 

• Forstå og bruke 
 teknikker knyttet 
til kart og 
kompass, 
bålfyring, knuter, 
førstehjelp og 
redskaper 

39 Teoriøkt: Kart, kompas og gps – 
allemannsretten/sporløs ferdsel  
 

 



40 Orientering • Forstå og bruke 
 teknikker knyttet 
til kart og 
kompass, 
bålfyring, knuter, 
førstehjelp og 
redskaper 

41 Høstferie!  

42 Frisbeegolf  • holde orden på 
og vurdere bruk 
av utstyr og 
bekledning 

ferdes i naturen på en 
trygg og sporløs måte 
og ta ansvar for seg 
selv og andre 

43 Planlegge båltur • Planlegge og  
Gjennomføre turer ute 
til ulike årstider, også 
med overnatting, 
og gjøre rede for valg 
av rute og leirplass 

44 Båltur (3 timers økt)  
Ferdig 15.15 

• Planlegge og  
Gjennomføre turer ute 
til ulike årstider, også 
med overnatting, 
og gjøre rede for valg 
av rute og leirplass  

• gjøre rede for 
 allemannsretten og 
bestemmelser som 
regulerer ferdsel i og 
bruk av naturen  

 

45 Elevene planlegger en tur for seg 
selv 

  



46 Tur som elevene har valgt • Planlegge og  
Gjennomføre turer ute 
til ulike årstider, også 
med overnatting, 
og gjøre rede for valg 
av rute og leirplass  

 

47 
 

Planlegging av fellestur • Planlegge og  
Gjennomføre turer ute 
til ulike årstider, også 
med overnatting, 
og gjøre rede for valg 
av rute og leirplass  

 

48 Tur • holde orden på 
og vurdere bruk 
av utstyr og 
bekledning 

• ferdes i naturen 
på en trygg og 
sporløs måte og 
ta ansvar for seg 
selv og andre 

49 Avspasere for båltur  

50 Kjøkkenøkt • fiske, jakte eller 
høste fra naturen 
og fortelle 
hvordan 
naturressursene 
kan brukes og 
oppbevares 

51 Film og karaktersamtale  

52 Juleferie!  

 


